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Projekta mērķis:  
Iegūt jaunas zināšanas. Iegūt kontroli par savu dzīvi, risināt savas 

psiholoģiskās un veselības problēmas, sakārtot savu iekšējo pasauli. Apgūt inovatīvu 

un senu citu tautu pieredzi savas veselības uzlabošanai. 

 

  

 


